[image: image1.jpg]SR ameOf)

gamma touristic




                                                         Gamma Touristic and Trade SRL-Constanta-Rumaenien

                                              900544-str.Unirii nr.80 Tel/Fax-0040- 241-540604

                                              Reg.Com-J13/1923/1996- Mwstnr.RO 8647313

                                              Raiffeissenbank Rumaenien

                                              Zweigstelle Constanta-Delfinariu

                                              Ibancode-RO54RZBR0000060001595459

                                              Swiftcode-RZBRROBU

                                              office@rundreise.ro
                                              www.reisen-rumaenien.ro

                                              www.gruppenreise-rumaenien.de
                                                      Aktiv Biketour von Maramures
Tag 1:

Reise von Bukarestmit dem Nachtzug  nach Baia Mare-Baia Mare-Izvoare.
Besuchen Sie in Baia Mare (kulturellen, historischen Besuch und Einkauf) Transfers von Cluj verfügbar sind) - Abendessen im Restaurant Lostrita -16 km von Baia Mare, in der Nähe von Lake Firiza-Alternative: 10 km Radfahren aus Firiza See Izvoare. Abendessen im Izvoare, 25 km von Baia Mare. Abendessen und Uebernachtung in Izvoare
Tag 2
Izvoare - Pasul Gutai - Mogosa-Cavnic - Surdesti - Plopis ~ 40 km
Nachdem wir Frühstück  wir beginnen unsere Reise bei rund 9.30 Uhr von Izvoare radeln wir für rund 12 km auf einem schönen Waldweg bis Gutai Pass (1 000 m),da wo den Weg von Baia Mare geht auf Sighet. Die Straße führt in den Osten der Ignis Gipfel  des Ignis Gebirge  und dann wir uberschreiten  durch der Nadelwald. Am Gutai Pass gibt es eine schöne traditionelle Restaurant mit der Name Hanul Pintea, wo wir eine Pause machen köennen. Von Gutai radeln wir für 10 km auf Asphaltstraße auf dem Weg nach Baia Mare, durch eine Nebenstraße von 3 km um folgt Mogosa Von Mogosa die Route führt uns in das Zentrum der Touristenstadt Cavnic.Hier konnten wir einen Besuch der Ruinen einer Goldmine die in dem 19. Jahrhundert gegrundet worden war; Die Tataren Steinpol (Piatra Tatarilor), die schriftliche Stein  (Piatra Scrisa), Die Koenigs Garden (Gradina Regelui) - eine Lichtung und ein 250 Jahre alt Wald aus Lärchen,gehoeren zusammen an einen  Naturschutzgebiet Rumaeniens. Cavnic ist eine alte Bergbaustadt, in Gutai Bergen.Von Cavnic zu Surdesti, radeln wir für 8 km auf einem lokalen Asphaltstraße, auf das Tal des Flusses Cavnic, und dann 3 km bis Plopis. Die Kirche von Surdesti war der größte Holzkirche in Europa mit seinem Turm von 54 m und einer Gesamthöhe von 72 m bis vor ein paar Jahren, wenn der neue 78 m hohe Kirche des Klosters von Peri in Sapanta gebaut wurde. Die Kirche ist eine der acht Kirchen in die UNESCO-Liste des Weltkulturerbes aufgenommen Am Abend haben wir für die Unterbringung in Surdesti in einen  lokaler traditionelle Gasthaus .Abendessen und Uebernachtung in Surdesti
Tag 3:
Surdesti - Cavnic - Budesti - Breb-Ocna Sugatag - Calinesti - Valeni-Barsana ~ 52 km
Abfahrt um 9.30 Uhr, nachdem Frühstück  Die ersten 16 km sind ein bisschen schwer mit einem kontinuierlichen Anstieg bis zu einer Höhe von 1000 m. Zunächst nehmen die gleiche Route 8 km von gestern aus Surdesti zu Cavnic. Die Straße führt uns weiter  nach noch 8 km auf einer Landstraße bis zu Neteda Pass (1 040 m), und von da kommt 15 km Abstieg  nach Calinesti (500 m) folgten. So betreten wir die Maramures Depression. Auf unserem Weg zum Breb  Dorf werden Sie feststellen, dass entlang des Flusses gibt es mehrere Strukturen - alles aus Holz: zum Waschen von Kleidung und Decken, Wassermühlen, die den ganzen Tag lang und traditionellen Brennereien betreiben zur Herstellung der stark Pflaumenschnaps genannt horinca. Dies sind Orte, an denen Menschen vor Ort zu treffen und chatten können .- Breb  ist auch berühmt dafür, dass durch den Prinzen von Wales wurde im Frühjahr 2004 besucht. Hier sind drei traditionellen Holzhäusern vom Mihai Eminescu Trust * (dessen königlicher Schirmherrschaft des Prince of Wales) gekauft. Am Budesti oder Ocna Sugatag (bekannten Ferienluftkurort  heute) haben wir vielleicht einen Moeglichkeite auf ein traditionelles Mittagessen teilzunehmen. Die Gemeinde geht zurück bis 1360, wenn die Hauptbeschäftigung hier Salzgewinnung war. Daher der Name des Dorfes, "Ocna", das heißt Salzbergwerk. Heute ist Ocna Sugatag ein beliebter Kurort, die der sich durch heiße oder kalte Bäder und salzigen See gebildet, wenn das Salzbergwerk zusammengebrochen worden war.Von Ocna Sugatag, geht unser Weg mit nach 14 km zu Barsana,und laesst vorbei den Dörfern Calinesti und Valeni. In Calinesti können wir bewundern eines der schönsten Toere der Maramures. Das Dorf Barsana ist 12 Kilometer vom Vadu-Izei. Barsana ist einer der größeren Gemeinden in der Maramures, und eines der wichtigsten Dörfer im Tal des Flusses Iza. Barsana kann seine Geschichte bis in die Bronzezeit zurueckgehen.Der 57 m hohe Kirche von Kloster Barsana an erster Stelle der Holzkonstruktion von Rumänien. Die Kirche, die steht jetzt auf einem kleinen Hügel von einem Obstgarten umgeben, ist eine der acht Kirchen auf der Welterbeliste der UNESCO. Zusätzlich zu ihrer Geschichte, ist einen Besuch wert Barsana für seine schönen traditionellen Toere, freundlich, hart arbeitende Menschen und schöne Landschaften.Abendessen und  Unterkunft in der Region auf lokaler Rente oder Pension.

Tag 4:
Barsana - Stramtura - Rozavlea - Ieud - Bogdan Voda - Salistea de Sus - Sacel - Moisei - Viseu de Sus - Viseu de Jos ~ 75 km(Alternative Route): Barsana-Slatioara-Glod-Poienile Izei-Botiza-Ieud-Bogdan Voda-Salistea de Sus-Sacel-Moisei-Viseu de Sus-Viseu de Jos ~ 85 km
Wie üblich fahren wir nach unserer Radtour nach dem Frühstück um 9.30 Uhr Seien Sie vorsichtig, dass dies die längste Rad-Tag unserer Tour ist. Es ist ein einfacher Weg, da die meisten ist es Asphaltstraße. Die Teilnehmer werden gebeten, vorsichtig zu sein und ihre Energie so effizient wie möglich, insbesondere, wenn wir werden mit einem sehr heißen oder regnerischen Tag.Von Barsana betreten wir das schöne Iza-Tal, eines der schönsten Rad-Bereiche in der Maramures. Iza River entspringt aus der Rodna Massiv und Reisen 80 km über die Gemeinde schließlich fließt in die Theiß, in Sighet. Die Dörfer hier zeigen hervorragende alten Holzkirchen und traditionelle Bauernhäuser. Wir haben zwei Alternativen zu Ieud Dorf zu erreichen, entweder nach dem Asphaltweg für 25 km, und die zweite Option, ~ 10 km länger. Die Straße ist sehr schön und folgt dem kleinen Flüssen Sieut, Botiza und Ieud.Auf  der Straße, konnten wir in Stramtura stoppen um  auf die hölzerne Kirche die im Jahre 1667 gebaut ist  zum bewundern. Ieud ist für die Erhaltung ihrer traditionellen Bräuche sowie die traditionelle Architektur bekannt. Die Leute hier Kleid und Traechte handeln so, wie sie vor Hunderten von Jahren getan haben. Jedes Jahr findet im Juli und das Volk in Ieud feiern. mit einem mehrtägigen Festival der traditionellen Kultur als "Ieud Kulturtage" bekannt Von Ieud betreten wir wieder die Iza-Tal und passieren die Dörfer von Bogdan Voda, Sacel (der Ort, wo unglaced Keramik noch produziert wird), Moisei - alle zusammen eine Strecke von 31 km auf leichtes Asphalt.Nach weiteren 19 km auf Asphalt, betreten wir die Viseu Tal. Viseu-Tal überspannt einen 60 Kilometer langen malerischen Landschaft und Dörfer für ihre traditionelle Folklore und historischen Wert bekannt. Das Gebiet wird von rumänischen, Deutschen und Russen Karpatho-Russen und Ukrainer bewohnt.Abendessen und Unterkunft in Viseu de Jos in einem wunderschönen traditionellen Haus.

Tag 5:
Viseu de Jos-Valea Scradei - Tour mit dem Dampfzug-Return mit dem Fahrrad ~ 16 km
Unser Vorschlag für heute ist, teilweise Reise durch die berühmten Dampfzug, teilweise mit dem Fahrrad.Von Viseu, eine Reise auf Vasertal, einem Nebenfluss des Flusses Viseu, uns auf eine kleine Schmalspur-Dampfeisenbahn zu bringen, aus von 1930-Jahren,die  für Holz-und Personentransport  damals eingesetzt war  Da der Zug haelt  etwa 10 Minuten alle 8 km um  Wasser zur pumpen  bilden das Tal, wird die Reise für ein paar Stunden dauern. Für den Rest des Tages lassen wir Ihnen für Ihr selbst zu entscheiden, was würden Sie gerne tun. Sie können entscheiden gemeinsam Witz der Reiseleiter  für zusätzliche kurze Fahrten in die Umgebung. Abendessen und Unterkunft in Viseu de Jos
Tag 6:
Viseu de Jos - Ruscova - Petrova-Barsana-Nanesti-Oncesti - Vadu Izei ~ 48 km
- Abfahrt ist wie üblich um 9.30 Uhr geplant, nach dem Frühstück. Wir reisen nach Petrova für 25 km auf dem Tal des Flusses Viseu, wo wir eine 6 km Aufstieg zum Petrova haben. Von dort werden wir Radfahren in Abstieg für ca. 10 km entlang der wunderschönen Landschaft. Nachdem wir Barsana erreichen, folgen wir der Straße nach Sighetul Marmatiei über Nanesti und Oncesti for13 km ein. Wir werden Vadu Izei, eine sehr schöne Hügellandschaft erreichen. Vadu Izei liegt am Zusammenfluss des Mara Rivers und Iza. Umgeben von Hügeln und gelegen auf einer kleinen Ebene nur wenige Quadratkilometer groß, Vadu Izei neben diesen beiden Flüssen steht.
- Die malerische Wiesen und Flussmündungen in der Gegend Zuflucht vieler Vogelarten mit spektakulären Liedern und Farben.The Hügel sind mit Apfel, Pflaume und Kirsche Obstgärten weicht dichte Wälder von Kiefern und Eichen in vielen Orten abgedeckt. Das Dorf ist bekannt für ihre eindrucksvollen, traditionellen, hölzernen Toere von Gheorghe Borodi geschnitzt, die Lieder von Maria Trifoi, die Melodien von Geige Gheorghe Covaci Cioata, Tiberiu Utan Volksdichter und den herrlichen Zeichnungen von Vasile Kazar gespielt bekannt. In Vadu Izei wir besuchen lokalen traditionellen Häusern für Holzbildhauerei, Glas Ikonenmalerei, Wolldecke und Teppich Weber.
- Wir verbringen die Nacht in einem örtlichen Gasthof mit Tradition, wo wir traditionelle Musik und Tanz Programm haben können. Abendessen und Unterkunft in Vadu Izei
Tag 7:
Vadu Izei-Sighetu Izei - Sarasu - Campulung la Tisa - Sapanta ~ 30 km
Wir fahren nach Sighet für ca. 6 km.Bevor wir  der Stadt erreichen ,wir stoppen und konnen einen Besuch der Maramures Dorfmuseum am Dobaies Hill macjen ,die cca. 300 m von der Hauptstraße entfernt ist. Das Museum liegt auf einem wunderschönen Hügel und zeigt traditionellen Holzhäusern und Haushalte aus der ganzen Maramures. Eine elegante Holzkirche gnädig Regeln über die neuen gegrundete Dorf. Sie können in der friedlichen Landschaft entspannen, während Sie entdecken die uralte Lebensweise und alte Handwerke.
- Wir stoppen in der Stadt , um einige der Sehenswürdigkeiten zu besichtigen. Von Sighet zu Sapanta (300 m ü.M.) radeln wir etwa 16 km, parallel mit der ukrainischen Grenze. Alternativ können wir ziehen hinauf zum Tisa Fluss- die natürliche Grenze zwischen Rumänien und Ukraine.
- An den Ufern der Theiß, dem Fluss, die Grenze mit der Ukraine bildet, über die Karpaten überragt, ist eine Gemeinde mit Sapanta fünftausend Einwohnern, nicht viel anders als andere in der Maramures, einer Provinz im Norden Rumäniens. Die Einwohner von Sapanta streng gehorchen den Traditionen der orthodoxen Religion und inbrünstig Gläubigen. Es ist eine Pflicht, auch eine Ehre, Teil der Kirche Ausschusses. Am Sonntag, den jeder, jung und alt, kleidet sich in die Tracht und versucht, alte Fehden vergessen. Der fröhliche Friedhof von Sapanta wurde, für mehr als fünfzig Jahren, die Schaffung von Bildhauer Stan Patras, der Nachfolger von mehreren Generationen von Künstlern, die ihre Holz Handel vom Vater zum Sohn vererbt.
- Der Ausdruck "lustige Friedhof" mag paradox erscheinen, wenn nicht sogar zu berühren Gottlosigkeit. Seine Kreuze machen, eine ganze Welt, eine Live-Chronik einer Gemeinschaft, die Generationen gelingt durch die Zeiten. Ein wahres Kaleidoskop von Tanz, Basteln, Lieder, ernste, Gedanken, Lieder zu Mutter Natur - kreuzt das ist der Sinn dieser rund um  des eine kleine Kirche .. Auf dem Friedhof rund um die Kirche von Sapanta,die Kreutze sind aus geschnitztem und bemaltem Holz gefertigt. Die Gräber sind mehr wie Blumenbeete und die Kreuze selbst wie große Blüten steigen. Im Sommer ist dies eine wahre Wallfahrt vor Ort.
- Wir werden die Nacht im Gästehaus der Jäger von Sapanta verbringen, in der Nähe gelegenen Kloster Sapanta Abendessen und Unterkunft in Sapinta
Tag 8:
Sapanta - Vraticel Hut - Colibi Hut - Plesca Hut-Izvoare ~ 40 km
- Unser Weg für heute ist eine Bergstrecke, die Gutai Berge in der Richtung Baia Mare uns fuehrt. Die Straße ist ein bisschen schwieriger besonders an regnerischen Bedingungen. Wir haben überwiegend Waldwege und Landstraßen sowie die Pedale treten wird schwieriger, aber sehr angenehm. Die ersten 17 km passieren wi Vraticel Tal bis zu Vraticel Hütte..Bevor wir  Sapanta verlassen konnten wir einen Besuch abstatten, bei die lokale Forellenzucht. Von Vraticel radeln wir für etwa 12 km Plesca Hütte,durch die Wälder und Wisen und auch weitergehen Colibi Hütte vorbei , an der Grenze zwischen den regionen Baia Mare, Sapanta, Mara und Negresti-Oas. Wir müssen ein paar lokale traditionelle Hirtenhuetten vorbei fahren.The wilden Landschaft ist grossartig zum passieren. Von Plesca wir  kommt einen Abstieg für rund 10 km durch Tatarului um  zu greifen Izvoare. Abendessen und Unterkunft in Izvoare
Tag 9:
 Izvoare-Baia Mare ~ 25 km
-Wir werden das Frühstück für den letzten Tag unserer Reise. Wir werden mit dem Nachtzug bis nach Bukarest bzw mit dem Bus bis nach Cluj  .
